
                                                                                                          

 LINEE GUIDA RIPRESA ALLENAMENTI  

 

Di seguito il protocollo (ad integrazione dell’Allegato 16 del DPCM 17/05/2020) e delle LINEE GUIDA PER 

L’ATTIVITÀ SPORTIVA DI BASE E L’ATTIVITÀ MOTORIA IN GENERE  emanate ai sensi del DPCM del 

17.05.2020 art. 1 lettera f) a cui tutti gli associati dovranno attenersi prima, durante e dopo lo svolgimento 

dell’attività (fino a nuove disposizioni). 

 

1. Attività interdetta in presenza di temperatura maggiore/uguale a 37.5 gradi centigradi o altri sintomi 

influenzali, verrà rilevata sul campo prima dello svolgimento dell’attività mediante termometro contactles 

in alternativa presentazione di  autocertificazione da parte dei singoli associati, per i minori 

l’autocertificazione delle essere sottoscritta da un genitore che esercita la patria potestà  , sarà cura del 

responsabile dell’ASD  procedere al rispetto di questa direttiva; 

 

2. Sarà possibile condividere con altri associati il viaggio in auto di andata e ritorno dal campo di gioco alle 

seguenti prescrizioni, se parenti e affini, se non parenti il passeggero dovrà accomodarsi sul sedile 

posteriore ed  entrambi indossare i dispositivi di sicurezza individuali (mascherine e guanti), l’attrezzatura 

del passeggero deve essere posizionata accanto alla stesso; 

 

3. Si stabiliranno punti di ritrovo per raggiungere il campo di gioco che permetteranno di non creare 

assembramenti, questo nel caso in cui non sia possibile recarsi direttamente al campo; 

 

4. Nella zona parcheggio del campo, se possibile, parcheggiare le auto distanziate due metri l’una dall’altra, 

in modo da creare una “zona di sicurezza” intorno al proprio veicolo; 

 

5. Sarà possibile cambiarsi, nel più breve tempo possibile, solamente nei pressi del proprio veicolo, facendo 

attenzione a non venire in contatto con gli altri associati e l’altrui materiale. Se non sarà possibile rispettare 

quanto indicato al punto  4, tutti gli associati dovranno allontanarsi dai veicoli e cambiarsi in apposito 

spazio che permetta di essere in sicurezza e distanziati gli uni dagli altri di 2 metri; 

 



6. Gli associati dovranno sempre indossare la mascherina prima e dopo l’attività di gioco e in tutte le 

occasioni di pausa in cui non sia possibile evitare il distanziamento sociale di 1 metro; 

 

7. Oltre alla mascherina, gli associati dovranno sempre avere con sé un flaconcino personale di gel 

igienizzante per la disinfezione delle mani e degli oggetti con cui si viene in contatto; 

 

8. È sconsigliato l’utilizzo di guanti in lattice usa e getta in quanto trattasi di presidio medico molto 

pericoloso e veicolo di possibile contagio se non utilizzato correttamente, è preferibile periodicamente 

utilizzare il gel per disinfettarsi le mani (esempio: durante ogni pausa del gioco); 

 

9. È tassativamente vietata la condivisione di qualunque tipo di materiale od oggetto: repliche; sacchetto 

pallini; borracce; cibo; radio; fazzoletti; batterie; etc.; 

 

10. Ogni associato dovrà essere autosufficiente per lo svolgimento dell’attività; 

 

11. Fino a nuove disposizioni si svilupperanno tipologie di gioco che consentiranno di mantenere per tutta 

la loro durata il distanziamento sociale di 2 metri dagli altri associati; 

 

12. Chi non dovesse rispettare le disposizioni del presente documento, verrà immediatamente allontanato 

dal campo di gioco. 

 

                                                                                                  


